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ADIPOSITAS KONGRESS

Miinchen 2025

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

der AdipositasKongress Miinchen 2025 ist ein interdis-
ziplindrer Kongress, der als wegweisende Plattform fir
Kolleglnnen aus allen Fachgebieten dient, um etablierte
und innovative Therapieoptionen darzustellen, den
.metabolic change” zu beleuchten und das Verstandnis
von Adipositas weiterzuentwickeln. Zielist es, einen
fachlibergreifenden Austausch zu fordern und aktuel-
les Wissen aus Forschung, Therapie und Praventions-
malnahmen zu bindeln. Workshops, Vortrage und
Diskussionen bieten Raum fir neue Perspektiven und
konkrete Handlungsansatze.

Der Kongress findet statt am Donnerstag/Freitag,
den 29./30. Mai 2025 in Minchen im Holiday Inn, City
Centre. Wir erwarten auf die Bereiche Adipositas
spezialisierte Chirgurglinnen, Internistinnen und
Gynakologinnen aus Deutschland, Osterreich und
der Schweiz.

Es handelt sich um einen gemeinsamen Kongress der
Universitatsklinik Salzburg und des InnKlinikums unter
dem Dach des Instituts fiir Chirurgische Forschung
Oberbayern e.V. (ICF-0), das die geschaftlichen Ange-
legenheiten abwickelt. Das ICF-0 ist ein gemeinnitziger

~’

INNKLINIKUM UNIKLINIKUM

Verein zur Weiterentwicklung der PatientInnen-
versorgung rund um die operative Therapie.

Um die neuen Erkenntnisse darzustellen und Unklar-
heiten und Kontroversen deutlich herausarbeiten zu
kdnnen, haben wir ausgewiesene Expertinnen und
Experten als Referierende und Vorsitzende aus dem
In- und Ausland eingeladen.

Der Kongress wird von der Firma Lilly maBgeblich
unterstatzt.

Wir wiinschen lhnen eine anregende und informative
Veranstaltung und, sollte es lhnen zeitlich mdglich sein,
ein paar schéne Tage in Minchen.

Prim. Univ.-Prof. Dr. med. Klaus Emmanuel, FACS
Vorstand der Uniklinik fur Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirurgie der Universitatsklinik Salzburg
Paracelsus Medizinische Privatuniversitat

Prof. Dr. med. Stefan Schopf, F.E.B.S.
Chefarzt fir Allgemein-, Viszeral- und endokrine
Chirurgie, InnKlinikum Mihldorf, Mihldorfa. Inn

Priv.-Doz. Dr. med. Charlotte Rabl

Stellv. geschaftsfiihrende Oberarztin, Uniklinik
fur Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
der Universitatsklinik Salzburg Paracelsus
Medizinische Privatuniversitat

OGAMC

e Achposiag & stibalece Chin
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Leitung

Wissenschaftliche
Organisation

Veranstalter

Bezahlung

Credits

Teilnahme-
bestatigung

Prim. Univ.-Prof. Dr. med. Klaus Emmanuel,
Salzburg, Vorstand der Uniklinik fir
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
der Universitatsklinik Salzburg

Paracelsus Medizinische Privatuniversitat

Priv.-Doz. Dr. med. Charlotte Rabl, Salzburg
Prof. Dr. med. Stefan Schopf, Mihldorfa. Inn

Institut fir Chirurgische Forschung
Oberbayerne.V. (ICF-0)

Vorstand: Priv. Doz. Dr. med. Ulrich Wirth,
Prof. Dr. med. Stefan Schopf,

Prof. Dr. med. Jan D'Haese
Norbert-Kerkel-Platz, 83734 Hausham

Kontoinhaber: ICF-0

Bank: Kreissparkasse Miesbach-Tegernsee
IBAN: DE59 711525700012 047585
SWIFT/BIC: BYLADEM1MIB

Die Bezahlung erfolgte mit der Registrierung
online.

Die Credits betragen 12 Punkte
(6 Punkte pro Tag) der Bayerischen
Landesarztekammer (BLAK).

Eine Registrierungsbestatigung mit Ticket
wurde automatisch nach der Registrierung
versendet. Im Anschluss an den Kongress

erhalten alle Teilnehmerlnnen ihre Teilnahme-

bestatigung an der Registrierung vor Ort.
Bitte bringen Sie lhr Ticket zum
Kongress mit.

Stornierung

Kongresssprache

Badge

Catering

Kongressgebiihren

Eine Stornierung muss per E-Mail, Fax oder Brief
an den Organisator erfolgen. Bei Stornierungen,
die bis zum 15.04.2025 erfolgten, wird der volle
Betrag abzliglich einer Bearbeitungsgebihrvon
50 EUR rickerstattet. Bei einer Stornierung nach
diesem Datum erfolgt keine Riickerstattung.
Anderungen von Datum, Zeit und Ort stellen
keinen Stornierungsgrund dar.

Deutsch sowie einige Vortrage in Englisch.

Der Kongressbadge, den Sie bei der Registrie-
rung erhalten, ermachtigt Sie, am Programm
des Adipositas Kongresses teilzunehmen.
Bitte tragen Sie diesen Badge wahrend des
Kongresses, um sich ausweisen zu konnen.

Die Verpflegung istin der Teilnahmegebihr
inkludiert.

Angaben frith-

Vorbuchung | Vor-Ort-

in EUR gebucht bis | bis Registrierung
31.12.2024 | 20.05.2025

29./30.05.25 | 270 380 430

Ganzer

Kongress

1 Tag 135 190 215

Kongress

Studentinnen diirfen den Kongress nach
Vorlage des Studentenausweises gratis
besuchen. Bitte um Voranmeldung und
Zusendung des Ausweises per Fax oder
E-Mailan das Kongresssekretariat:
elfie.kocher-siebert(at)innklinikum.de
Tel.: +498631/613-4141
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Gastgeber

Kongress-
organisation

Kongress-
sekretariat

Datum

Tagungsort

Verkehrsanbindung

Mit dem Pkw

Uniklinik fir Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirurgie der Universitatsklinik Salzburg
Paracelsus Medizinische Privatuniversitat

Allgemein-, Viszeral- und endokrine Chirurgie
Innklinikum Muhldorf a. Inn

Prof. Dr. med. Hans Martin Schardey
Tel.:+49 (0) 17117356 23
Hansmartin.schardey@t-online.de

elfie.kocher-siebert@innklinikum.de
Tel.:+49 8631/613-4141

Donnerstag, 29. Mai 2025
Freitag, 30. Mai 2025

Hotel Holiday Inn, City Centre, Miinchen
HochstrafBBe 3, D-81669 Miinchen
Zimmerreservierung: reservation@himunich.com

Minchen liegt im Herzen Bayerns und ist

via Autobahn, per Fernbus oder Bahn zum Hbf.
Minchen oder per Flugzeug zum Franz-Josef-
Strauss International Airport mit Anbindung
durch die S-Bahnline zum Hauptbahnhof mit
allen Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar. Der
Veranstaltungsort Holiday Inn, City Centre
liegt sehrzentralin der Innenstadt.

Md&chten Sie das Holiday Inn Miinchen, City
Centre mit dem Pkw erreichen, finden Sie
Parkmaglichkeiten im hoteleigenen Parkhaus.

Mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

Per Flugzeug

Haftung

Das Hotel Holiday Inn Minchen, City Centre

ist 5 Minuten per S-Bahn vom Marienplatz in der
Altstadt entfernt.

Das Hotel liegt direkt Gber dem S-Bahnhof
Rosenheimer Platz mit schnellen Verbindungen
in alle Stadtteile. Zum Hauptbahnhof fahren Sie
10 Minuten, zum Flughafen Miinchen (MUC)

35 Minuten per S-Bahn.

Anreise vom Flughafen Miinchen: Die Fahrtzeit
zum Rosenheimer Platz betrdgt 33 Minuten
(10 Haltestellen mit der Linie S8). Nehmen Sie
die Rolltreppe Richtung Gasteig (gehen Sie mit
der Fahrtrichtung). Am Ende der Rolltreppe
folgen Sie der Beschilderung zum Holiday Inn
Miinchen, City Centre durch die Einkaufs-
passage.

Der Veranstalter haftet nicht fir Schaden, die
durch hohere Gewalt verursacht werden, oder
den Verlust/Diebstahl von Wertgegenstanden
jeglicher Art.

Des weiteren Ubernimmt die Veranstaltungs-
und Organisatorengesellschaft keine Haftung fur
jegliche Art von Schaden, die im Zusammenhang
mit der Ubernachtung und Anreise entstehen.

Programm- und Preisanderungen bleiben
vorbehalten.
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Programm 1. Tag: 29. Mai 2025

08:55-09:10 Kongresserdffnung und,Declaration of Venice"
08:55-09:00 BegriiBung und Erdffnung durch den Kongressprasidenten, K. Emmanuel
09:00-09:05 BegriiBung durch den Présidenten der CAADIP, A. Dietrich

09:05-09:10 Vorstellung der ,Declaration of Venice"”, S. Schopf

09:10-10:40 Adipositas: Definition und Friiherkennung

Vorsitz: R. Kruschitz/l. Askevold

09:10-09:35 State of the Art: Metabolic change - K. Timper
was macht Adipositas zur chronischen
Erkrankung?

09:35-10:00 Genetisch bedingte Adipositas A.Rolfs

(MCA4R bedingte Adipositas)

10:00-10:20 Fettgewebe als endokrines Organ - Rolle der V. Parzer
Adipokine bei Atherogenese und Tumorwachstum

10:20-10:40 RYGB hemmt die Adipositas-induzierte N. Schlegel
intestinale Inflammation im Rattenmodell

10:40-11:10 Kaffeepause mit Besuch der Industrieausstellung

11:10-12:50 Aktuelle Behandlungskonzepte bei Adipositas

Vorsitz: S. Schopf/C. Rabl

11:10-11:35 State of the Art: Impulsivitat und A. Dinkel
Entscheidungsfindung - Verhaltensanderung
als Schlissel

11:35-11:55 Lifestyle-Interventionen und Erndhrungsstatus M. Utech
bei morbid-adipdsen Patienten vor der OP -
Supplement schon vor der Behandlung?

11:55-12:15 Adipositas-Chirurgie - welche OP fir wen?

M. Strowitzki

12:15-12:35 Medikamentdse Behandlungskonzepte - J. Brix
Effektivitat und Komplikationen

12:35-12:50 Vergleich Chirurgie vs. konservative Behandlung M. Weizendorfer

12:50-14:20 Mittagspause mit Besuch der Industrieausstellung

Mittagssymposium: Lilly

Vorsitz: K. Timper/A. Koschker

12:50-14:20  Lilly-Symposium S. Weiner/
S. Schopf/Forst

14:20-15:55 Auswirkung der Adipositas-Therapie auf

Begleiterkrankungen

Vorsitz: V. Parzer/M. Grechenig

14:20-14:45 State of the Art: Assoziierte Erkrankungen - S. Weiner
Lebensqualitdat und Lebenserwartung

14:45-15:00 Behandlung nicht-alkoholischer E. Aigner
Fettlebererkrankungen (MASLD)

15:00-15:15 Lipédem: Ursachenund J.Fink
Behandlungsmdglichkeiten

15:15-15:40 Hypothalamische Adipositas U. Dischinger
(MC4R bedingte Adipositas)

15:40-15:55 Orthopadische Probleme und Adipositas E. Schroter

15:55-16:25 Kaffeepause mit Besuch der Industrieausstellung

16:25-18:05 Optimierte Behandlung und perioperatives Management

Vorsitz: M. Strowitzki/E. Aigner

16:25-16:45 Prdoperative Beurteilung nach multimodaler T Prediger
Behandlung vor bariatrischer OP

16:45-17:05 Aufbau einer softwaregestitzten Losung N. Ploner
zur Verbesserung der perioperativen
Kommunikation mit dem Patienten

17.05-17:25 ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) E. Stenberg
in bariatric and metabolic surgery
17:25-17:45 Benefit der optimierten Nachsorge - A. Koschker

das Pilotprojekt ACHT

17:45-18:05 Bariatrie - Stellenwert der neoadjuvantenund M. Halle
adjuvanten Bewegungstherapie

18:05-18:10 ZusammenfassungTag1-Ende Tag1:18:10 Uhr

ab 19:00 Gesellschaftsabend: Beginn 19:00 Uhr (Aperitif),
19:30 Uhr Beginn Abendessen
Ort: Valentin Saal, Wirtshaus in der Au
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Programm 2. Tag: 30. Mai 2025

08:55-09:00 Erdffnung - BegriiBung durch die Présidentin der 0GAMC, C. Rabl

09:00-10:45 Wirkweise der Adipositas-Chirurgie und Adipositas
als fortschreitende Erkrankung

Vorsitz: J. Brix/S. Weiner

09:00-09:25 State of the Art: Auswirkungen der |. Askevold
Adipositas-Chirurgie auf die hormonelle
Steuerung von Hunger und Sattigung

09:25-09:45 Essverhaltenvorund nach J. Peters
Adipositas-Chirurgie
09:45-10:05 Erneute Gewichtszunahme - S. Wimmer

psychologische Aspekte

10:05-10:25 Erneute Gewichtszunahme nach guten M. Otto
Initial-Erfolgen mit Medikation -
Umstieg auf Chirurgie?

10:25-10:45 Gewichtszunahme nach
bariatrischer Chirurgie - was tun?

10:45-11:15 Kaffeepause

11:15-13:20 Videosession: Chirurgische und endoskopische Techniken

K. Kienzl-Wagner

in der Bariatrie - how we do it
Vorsitz: M. Otto/K. Kienzl-Wagner

11:15-11:40 State of the Art: Sleeve-Gastrektomie vs. F. Seyfried
Roux-Y Magenbypass

11:40-12:00 State of the Art: Einfluss der Dinndarm- R. Peterli
Schenkelldnge beim Bypass - Unterschied
beim Outcome?

12:00-12:20 OAGB - Vorteile, wann und warum? C. Rabl

12:20-12:40 SADI-S - weniger Spatkomplikationen, G. Prager
gleicher Effekt?

12:40-13:00 Redo-Operationen: Wann und wie? L. Grecu

13:00-13:20 Robotic und bariatrische Chirurgie G. Tenschert

13:20-14:50 Mittagspause

Mittagssymposium: Robotischer R-Y Bypass. Q/Aanhand

eines ungekiirzten OP-Videos, M. Leitz

Vorsitz: T. Prediger/M. Weizendorfer

14:50-16:05 Management von Komplikationen
Vorsitz: G. Tenschert/G. Prager

14:50-15:05 Dumping - Strategien der Vermeidung S. Pedevilla

15:05-15:20 Chronische Diarrhoe - Abklarung und Behandlung R. Kruschitz

15:20-15:35 Anastomoseninsuffizienz: endoskopische vs.
laparoskopische Revision

15:35-15:50  Akutes Abdomen nach bariatrischen Eingriffen: AL. Amati
OBA-Richtlinien

15:50-16:05 UPGRADE-Studie - ist die Prévention von
Gallensteinen nach Adipositas-Chirurgie moglich?

16:05-16:35 Kaffeepause

B. Obermayer

M. Grechenig

16:35-17:40 Nachwuchs-Session und plastische Chirurgie

Vorsitz: AL. Amati/S. Pedevilla

16:35-16:50 10-jdhriges Jubildum der Young IFSO -
aktueller Stand und Perspektiven der
bariatrischen und metabolischen Chirurgie

M. Felsenreich

16:50-17:10 Plastische Chirurgie nach Adipositas-0Ps: S. Langer
Ergebnisse und Finanzierung
17:10-17:40 State of the Art: OP bei padiatrischer N. Dietze

Adipositas - Indikationen, Kriterien und
Grenzen der Chirurgie

17:40 -17:45 Verabschiedung, S. Schopf

Kongress-Ende
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Referentlnnen

Dr. med. MBHA Askevold, Ingolf
GZ Wetterau, Allgemein-, Viszeralchirurgie
Bad Nauheim/Friedberg, Deutschland

Univ.-Prof. Dr. Aigner Elmar, Stephan
Universitatsklinikum Salzburg, Innere Medizin
Salzburg, Osterreich

Dr. med. Amati, Anca-Laura
Universitatsklinikum Giessen (UKGM), Chirurgie
Giessen, Deutschland

Priv.-Doz. Dr.in Brix, Johanna
Wiener Gesundheitsverbund, Diabeteszentrum
Wien, Osterreich

Prof. Dr.med. Dietrich, Arne
Universitatsklinikum Leipzig, Viszeral-,
Thorax- und bariatrische Chirurgie
Leipzig, Deutschland

Dr. med. Dietze, Nina
Universitatsmedizin Mannheim, Kinderchirurgie
Mannheim, Deutschland

Prof. Dr. Dipl. Psych. Dinkel, Andreas
Klinikum Rechts der Isar der TU Miinchen,
Leitender Psychologe

Minchen, Deutschland

PD Dr. med. Dischinger, Ulrich

Uniklinikum Wirzburg, Endokrinologie/Diabetologie

Wiirzburg, Deutschland

Univ.-Prof. Dr. med., FACS Emmanuel, Klaus
Universitatsklinikum Salzburg,

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
Salzburg, Osterreich

Prof. Dr. med., PhD Felsenreich, Moritz
Universitatsklinikum Wien, Viszeralchirurgie
Wien, Osterreich

Prof. Dr. med. Fink, Jodok
Universitatsklinikum Freiburg, Metabolische Chirurgie
Freiburg, Deutschland

Dr. Grechenig, Michael
Uniklinikum Salzburg, Chirurgie
Salzburg, Osterreich

Dr. Grecu, Laurentiu
Kliniken Ostalb, Chirurgie
Aalen, Deutschland

Dr. Halle, Martin
Praventive Sportmedizin und Sportkardiologe TU Miinchen,
Minchen, Deutschland

Priv.-Doz.in Dr.in Kienzl-Wagner, Katrin
Medizinische Universitat Innsbruck, Chirurgie
Innsbruck, Osterreich

Dr. med. Koschker, Ann-Cathrin
Uniklinikum Wirzburg, Endokrinologie/Diabetologie
Wirzburg, Deutschland

Dr. med et Scient. Med. Kruschitz, Renate
Im.pulsinstitut Klagenfurt, Innere Medizin
Klagenfurt, Osterreich

Univ.-Prof. Dr. med. Langer, Stefan )
Universitatsklinikum Leipzig, Plastische u. Asthetische Chirurgie
Leipzig, Deutschland

Dr. med. Leitz, Michael
Klinikum Lippe, Robotische Chirurgie
Detmold, Deutschland

Dr., MBA Obermayer, Brigitte
Gesundheitspark ,Géttlicher Heiland" Wien,
Viszeral-, Adipositas-, Allgemeinchirurgie
Wien, Osterreich
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Referentlnnen

Prof. Dr. med. Otto, Mirko
Uniklinik Mannheim, Adipositaszentrum Rhein-Neckar
Mannheim, Deutschland

Dr. med. Parzer, Verena
Wiener Gesundheitsverbund
Wien, Osterreich

Prim. Dr. Pedevilla, Sonja
00G Salzkammergut Klinik, Bariatrische Chirurgie
Gmunden, Osterreich

Prof. Dr. med. Peterli, Ralph
Universitatsspital Basel, Chirurgie
Basel, Schweiz

Dipl. Okotroph. Peters, Jutta
InnKlinikum Muhldorf, Ernahrungsberatung Adipositaszentrum
Mihldorfa. Inn, Deutschland

Dr. med. Ploner, Nico
CTO & Grinder Firma Acalta
Erlangen, Deutschland

Univ. Doz. Dr. Prager, Gerhard
Medizinische Universitat Wien, Bariatrische Chirurgie
Wien, Osterreich

Prediger, Tobias
InnKlinikum Muhldorf,Viszeralchirurgie/ Erndhrungsmedinzin
Muhldorfa. Inn, Deutschland

Priv.-Doz. Dr. Rabl, Charlotte
Universitatsklinikum Salzburg, Chirurgie
Salzburg, Osterreich

Prof. Dr. Rolfs, Arndt
RCV Biotech, Berlin
Berlin, Deutschland

Univ.-Prof. Dr. med. Schlegel, Nikolas
Uniklinikum Wirzburg, Chirurgische Forschung
Wirzburg, Deutschland

Dr. Schréter, Eckhart
Orthopadische Gemeinschaftspraxis Alt6tting/Mihldorf
Mihldorf, Deutschland

Prof. Dr. med. Schopf, Stefan
InnKlinikum Mihldorf, Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
Mihldorfa. Inn, Deutschland

Univ.-Prof Dr. med. Seyfried, Florian
Uniklinikum Wirzburg, Chirurgie
Wiirzburg, Deutschland

Stenberg, Erik
Orebro, Schweden

PD. Dr. Dr. med. Strowitzki, Moritz
Universitatsklinikum Giessen (UKGM), Chirurgie
Giessen, Deutschland

Dr. Tentschert, Georg

Krankenhaus Barmherzige Schwestern Wien,
Allgemein- und Viszeralchirurgie

Wien, Osterreich

Prof. Dr. Timper, Katharina
Universitatsspital Basel, Endokrinologie/Diabtetologie/Metabolismus
Basel, Schweiz

Priv.-Doz. Dr. med. Utech, Markus
Knappschaft Kliniken Gelsenkirchen-Buer,
Viszeral- und Allgemeinchirurgie
Gelsenkirchen, Deutschland

Dr. med. Weiner, Sylvia
Sana Klinik Offenbach, Allgemein- und Viszeralchirurgie
Offenbach, Deutschland
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Referentlinnen

Priv.-Doz. Dr., PhD Weitzendorfer, Michael
Universitatsklinikum Salzburg, Chirurgie
Salzburg, Osterreich

Dipl. Psych. Wimmer, Stefan
InnKlinikum Muhldorf, Psycholog. Psychotherapeut Adipositaszentrum
Mihldorfa. Inn, Deutschland

Gesellschaftsabend

Am Donnerstag, 29. Mai ab 19:00 Uhr haben wir

den Valentinssaalim Wirtshaus in der Au reserviert.

Das Wirtshaus ist fufilaufig in 5 Minuten vom

Hotel Holiday Inn, City Centre zu erreichen.
Teilnehmerlnnen, die bisher kein Ticket dafir gelost haben,
kénnensich an der Registrierung noch daftiranmelden.
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Wirtshaus in der Au
Lilienstrafe 52
81669 Minchen

Besonderen Dank an die SPONSOREN:

Adozan- ied

Nahrungsanreicherung Medical

ArthreX=o

me | &£ DIETZ GROUP

Celebrate. “*

e —
IFM_ SIORZ
: E novo nordisk”
Rhyth ) [t

PHARMACEUTICALS

Adozan Deutschland GmbH: 2.520 EUR fir Standflache
Applied Medical Deutschland GmbH: 2.520 EUR fur Standflache
Arthrex GmbH: 2.520 EUR fir Standflache
Celebrate Vitamins Europe B.V.: 1.680 EUR fir Standflache
DIETZ GmbH: 2.520 EUR fiir Standflache
FitForMe B.V.: 2.520 EUR fir Standflache
IFM Gebershagen GmbH: 2.520 EUR fir Standflache
Karl Storz SE und Co.KG: 2.520 EUR fir Standflache
Lilly Deutschland GmbH: 20.250EUR fir Standflache, Satellitensymposium, Werbung
Novo Nordisk Pharma GmbH: 2.520 EUR fir Standflache
Rhythm Pharmaceuticals GmbH: 4.030 EUR fur Standflache und Kongresstaschen
Rivolution GmbH: 2.520 EUR fir Standflache

Vielen Dank auch an:

«’
INNKLINIKUM
™ PARACELSUS DI BETES
EDIZINISCHE
g KADEMIE

OGAMC

Geselischaft
fir Adipositas & Metabolische Chinurgie




www.adipositaskongress.net



